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Cargo: Tecnico em Gestao Publica
Municipal — Técnico em Enfermagem

LEIA COM ATENCAO:

A duracao da prova sera de 2 (duas) horas;

O candidato devera transcrever as respostas da prova objetiva para a folha de respostas, que sera
0 tnico documento valido para a correcao da prova. O preenchimento da folha de respostas sera
de inteira responsabilidade do candidato, que devera proceder em conformidade com as instrucoes
especificas contidas no edital e na folha de respostas. Em hipétese alguma havera substituicao da
folha de respostas por erro do candidato;

As respostas as questoes objetivas serdo transcritas para o gabarito com caneta esferografica com
tinta preta ou azul, devendo o candidato assinalar uma tinica resposta para cada questao;

Nao serao computadas: as questoes objetivas nao assinaladas (em branco) na folha de respostas;
questoes que contenham mais de uma alternativa assinalada para a mesma questdo, ainda que
uma delas esteja correta; questao com emenda, rasura ou alternativa marcada a lapis, ainda que
legiveis; e questdoes em que a alternativa assinalada for a incorreta. Nessas situacoes, sera atribuida
nota zero a questao;

Em nenhuma hipétese os candidatos poderao se ausentar da sala de posse dos cadernos de
questoes;

Para se ausentar da sala, o candidato devera chamar o fiscal de sala e aguardar;

Desligue seus aparelhos eletronicos.

BOA SORTE!
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1 - Os Sistemas de Informacdo em Saudde sao de
extrema importancia, para monitorar a situacao
de saide de um pais. Existem varios Sistemas
de Informacao em Satde. A epidemiologia
utiliza os dados presentes nesses sistemas, para
transforma-los em informagdes que vao embasar
politicas publicas de satide. No cotidiano de
trabalho da equipe de satde, o técnico de
enfermagem, gera informacdes que alimentam
alguns Sistemas de Informacdo em Satde. Sdo
exemplos de Sistemas de Informacdo em Saude,

conjunto de condi¢Oes cronicas . Em geral,
estdo relacionadas a causas multiplas, sdo
caracterizadas por inicio gradual, de
prognostico usualmente incerto, com longa
ou indefinida duragdo. Apresentam curso
clinico que muda ao longo do tempo, com
possiveis periodos de agudizacao, podendo
gerar incapacidades. Requerem
intervencoes com o uso de tecnologias
leves, leve-duras e duras, associadas a
mudancas de estilo de vida, em um processo

exceto: de cuidado continuo que nem sempre leva a
cura. Sdo fatores modificaveis em relagdao

A) SIM. as doencgas cronicas, exceto:

B) SINASC.

C) SISVAN. A) Tabagismo.

D) SCIELO. B) Raca.

2 - A enfermagem é uma profissao
comprometida com a satde e a qualidade de
vida da pessoa, familia e coletividade. O

profissional de enfermagem atua na promocgao,
prevencao, recuperacao e reabilitacdo da sauide,

com autonomia e em consonancia com os

preceitos éticos e legais. Sao responsabilidade e

deveres do profissional de enfermagem, com
excecao de:

A) Assegurar a pessoa, familia e coletividade
assisténcia de enfermagem livre de danos
decorrentes de impericia, negligéncia ou
imprudéncia.

B) Avaliar criteriosamente sua competéncia
técnica, cientifica, ética e legal e somente
aceitar encargos ou atribuicdes, quando capaz
de desempenho seguro para si e para outrem.
C) Garantir a continuidade da assisténcia de
enfermagem em condi¢des que ndo oferecam
seguranca.

D) Aprimorar os conhecimentos técnicos,
cientificos, éticos e culturais, em beneficio
da pessoa, familia e coletividade e do
desenvolvimento da profissao.

3 - As doencas cronicas compdem 0

C) Etilismo.
D) Sedentarismo.

4 - O principal objetivo do tratamento de
uma ulcera arterial é restabelecer o fluxo
arterial. Na auséncia de sangue oxigenado, a
ulcera ndo cicatriza. As opgOes para
revascularizacdo incluem cirurgia de desvio
arterial ou angioplastia e stentes. O
tratamento tépico da udlcera deve incluir a
escolha da cobertura de acordo com as
caracteristicas da ulcera. Sdo consideradas
medidas de prevencao da ulcera arterial, as
seguintes medidas, exceto:

A) Cuidados com as unhas.

B) Tratar as micoses superficiais.

C) Aumentar o uso de cafeina e tabaco.

D) Controlar a hipertensao arterial, diabetes
mellitus e as dislipidemias.

5 - O curativo € o conjunto de cuidados

dispensados a uma lesdo ou ulcera, visando
proporcionar seguranca e conforto ao
doente e favorecer a cicatrizacao.
Compreende todo o processo de limpeza,
debridamento e também a selecdo da
cobertura e/ou tratamento tépico do local. E
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importante ressaltar que o tipo de cobertura
deve ser adequado a lesdo e que a sua eleicao
deve ser feita apds avaliacdo criteriosa desta e
do estado geral do portador de ferida. E
incorreto afirmar que:

A) O carvao ativado deve ser cortado e
colocado no leito da ferida.

B) O hidrogel tem como indicacdo fornecer
umiade ao leito da ferida.

C) A placa de hidrocoloide estimua a granulacao
e a angio-génese.

D) O alginato de célcio é indicado para feridas
com ou sem infeccdo, com ou sem tecido
necrotico.

6 - Desde os primordios das atividades
referentes a area de saude, o ser humano tem-se
batido com o fator infeccdo, sendo
freqiientemente  derrotado. Essas derrotas,
porém, vém, através da historia, diminuindo em
nimero devido as atencdes que gradualmente
foram sendo dispensadas a limpeza, a higiene,
as boas condigdes ambientais e alimentares,
evoluindo para a desinfeccdo e a esterilizacao de
materiais hospitalares, entre outros fatores nao
menos importantes. Em 1968, Spaulding propos
uma abordagem racional a desinfeccdo e a
esterilizacdo, dividindo o material usado nos
cuidados aos pacientes em trés distintas

categorias, baseando-se no grau de risco
deinfeccdo  envolvido, a saber: artigos
criticos,artigos semicriticos e artigos nao
criticos.

Sao incluidos na categoria de artigos criticos,
com excecao:

A) Agulhas de puncgao.

B) Termometros.

C) Cateteres cardiacos e vesicais.

D) Fluidos para aplicagao intravenosa.

7 - E um dos principios fundamentais do
Sistema Unico de Satide (SUS) e determina que
todos os cidaddos e cidadas brasileiros(as), sem
qualquer tipo de discriminacdo, tém direito ao

acesso as acOes e servicos de Satude. A
adocao deste principio fundamental, a partir
da Constituicilo Federal de 1988,
representou  uma  grande  conquista
democratica que transformou a satide em
um direito de todos e dever do Estado.

O texto acima se refere a qual principio dos
SUS, assinale a alternativa correta:

A) Equidade.

B) Integralidade.
C) Universalidade.
D) Regionalizacgao.

8 - Diarreia aguda é caracterizada pela
presenca de 3 ou mais evacuagoes
amolecidas em um periodo de 24 horas .
Fezes com aspecto normal, mesmo
frequente, ndo configuram diarreia e,
geralmente, a quantidade de evacuacoes
didrias depende da dieta e da idade da
crianca. As criancas que se alimentam
exclusivamente com leite materno podem
ter fezes moles, porém isso ndo deve ser
considerado diarreia. Qualquer condicao
que cause secrecoes intestinais aumentadas,
absorcdo diminuida pela mucosa ou
motilidade alterada pode produzir diarreia.
Se um episddio de diarreia em crianga, com
2 meses ou menos de idade, dura menos de
7 dias, considera-se diarreia aguda. Sao
sinais de perigo em criancas menores de 2
meses, exceto:

A) Crianga muito molinha e caidinha, que
se movimenta menos do que o normal.

B) Crianca com cansaco ou dificuldade para
respirar ou com respiracdo muito rapida.

C) Temperatura do corpo baixa (menor ou
igual a 35,5°C).

D) Urina clara.

9 - A gravidez ndo é doenga, mas acontece
num corpo de mulher inserida em um
contexto social em que a maternidade é

Rua da Olaria, 80, Sdo Joao — 35634-026- Bom Despacho-MG
Telefone (37) 3520-1409 — www.bomdespacho.mg.gov.br — pss@pmbd.mg.gov.br




Prefeitura Municipal de Bom Despacho
Estado de Minas Gerais
Secretaria Municipal de Administracao

PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO N° 3-2025

Técnico em Gestao Pablica Municipal — Técnico em Enfermagem

30/11/2025

vista como uma obrigacdo feminina. Além de
fatores  econdmicos, a  condicdio  de
subalternidade das mulheres interfere no
processo de saide e doenca e configura um
padrdo de adoecimento e morte especificos.
Assim, a realidade epidemiologica local devera
ser levada em consideracdo para dar maior ou
menor relevancia aos fatores de risco na
gravidez. Sdo considerados fatores de risco
relacionados a caracteristicas individuais e
condicoes sociodemograficas desfavoraveis,
com excecao de:

A) Isoimunizacao.

B) Altura menor que 1,45 m.

C) Baixa escolaridade (menor de 5 anos).
D) Dependéncia de drogas licitas ou ilicitas.

10 - A vacina BCG esta indicada na prevencao
das formas graves e disseminadas da
tuberculose (miliar e meningea). A vacinagao,
também, esta indicada para contatos
domiciliares de pacientes com hanseniase,
paucibacilares (PB) ou multibacilares (MB),
desde que ndo apresentem sinais e sintomas da
doenca. A vacina tem efeito protetor, reduzindo
a morbidade e demonstrando, em caso de
adoecimento, manifestacdes clinicas mais leves.
Em relagdo a vacina BCG é

correto afirmar que. Apenas uma alternativa esta
correta:

A) O volume da dose em criangas menores de 1
ano € de 0,5 ml.

B) A via de administragdo é subcutanea.

C) A vacina BCG pode ser administrada
simultaneamente com as demais vacinas do
Calendario Nacional de Vacinacdo, sem
necessidade de qualquer intervalo.

D) Pode ser administrada em recémnascidos a
termo ou prematuros com peso inferior a 2 Kg.

11 - A febre amarela é endémica em algumas
areas no pais e em outras regioes do mundo,
com locais de epizootia confirmada, de

circulagdo viral, onde ha alto risco de
exposicdo ao virus. Observa-se que, por se
tratar de uma doenga hemorragica viral
aguda de grande gravidade e letal, a
vacinacdo é a medida mais importante para
sua prevencdo. Sdo contra-indicacoes da
vacina febre amarela, exceto:

A) Pessoa com neoplasia maligna.

B) Transplante de 6rgaos sélidos.

C) Historia pregressa de doencas do timo
D) Criangas maiores de 6 meses de idade.

12 - O termo “diabetes mellitus” (DM)
refere-se a um transtorno metabodlico de
etiologias heterogéneas, caracterizado por
hiperglicemia e disturbios no metabolismo
de carboidratos, proteinas e gorduras,
resultantes de defeitos da secrecdo e/ou da
acao da insulina. Sdo considerados critérios
para o rastreamento do DM em adultos
assintomaticos, com excecao de:

A) Histéria de diabetes gestacional ou de
recémnascido com mais de 4 kg.

B) Inatividade fisica.

C) Sindrome de ovarios policisticos.

D) Hipovitaminose A.

13 - A Hipertensao Arterial Sistémica € a
mais freqiiente das doencgas
cardiovasculares. E também o principal
fator de risco para as complicacdes mais
comuns como acidente vascular cerebral e
infarto agudo do miocardio, além da doenca
renal cronica terminal. Para ter wvalor
diagnéstico necessario, a PA deve ser
medida com técnica adequada, utilizando-se
aparelhos  confiaveis e  devidamente
calibrados, respeitando-se as
recomendacdes para este procedimento.
Podemos afirmar que sdo recomendagoes
para um afericdo de PA correta, exceto:

A) Manter o braco do paciente na altura do
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coracdo, livre de roupas, com a palma da mdo
voltada para cima e cotovelo ligeiramente
fletido.

B) Certificar-se de que o paciente estd com a
bexiga cheia; praticou exercicios fisicos ha 30
minutos.

C) Inflar rapidamente, de 10 em 10 mmHg, até
ultrapassar, de 20 a 30 mmHg, o nivel estimado
da pressao sistolica. Proceder a deflacdao, com
velocidade constante inicial de 2 a 4 mmHg por
segundo.

D) Palpar o pulso radial e inflar o manguito até
seu desaparecimento, para a estimativa do nivel
a pressdao sistolica; desinflar rapidamente e
aguardas um minuto antes de inflar novamente.

14 - Uma alimentacdo saudavel se inicia com o
aleitamento materno, que isoladamente é capaz
de nutrir de modo adequado a crianca nos
primeiros 6 meses de vida. Ja a partir dos 6
meses de vida, devem ser introduzidos
alimentos complementares ao aleitamento
materno, por dois anos ou mais. Os profissionais
de satde devem conversar sobre a experiéncia
de amamentar e identificar as dificuldades da
amamentacdao. A técnica de amamentacdo esta
adequada quando, apenas uma alternativa esta
correta:

A) A boca esta bem fechada.

B) As sucgdes sao rapidas e superficiais.

C) O labio inferior esta voltado para dentro.
D) A mama parece arredondada, ndo
repuxada.

15 - Os adolescentes e os jovens tém direito de
ter acesso a informacdes e a educacdo em sadde
sexual e saude reprodutiva e de ter acesso a
meios e métodos que os auxiliem a evitar uma
gravidez nao planejada, bem como a prevenir-se
contra as doencas sexualmente transmissiveis,
respeitando-se a sua liberdade de escolha. No
que concerne aos métodos anticoncepcionais,
podem ser classificados da seguinte forma:
temporarios e definitivos, sdao exemplos de

métodos temporarios, exceto:

A) Vasectomia.

B) DIU de cobre.

C) Diafragma.

D) Tabela ou calendario (Ogino-Knaus).

16 - A administracdio de medicamentos €

dos procedimentos de maior
responsabilidade para a equipe de
enfermagem. Para executar este

procedimento é necessario conhecimento
sobre farmacologia e terapéutica médica,
principalmente em relacdao acao, a dose, aos
efeitos colaterais e as vias de administragao.
As principais vias de administracao de
medicamentos utilizadas pela enfermagem
sdo: via parenteral e via ndo parenteral. A
administracdo parenteral envolve injetar um
medicamento nos tecidos corporais. As
principais vias de administracdo parenteral
sdo citadas abaixo, exceto:

A) Via intradérmica.
B) Via enteral.

C) Via subcutanea.
D) Via intravenosa.

17 - A compressa ou bolsa de gelo
(crioterapia) é uma técnica terapéutica que
aplica frio nas camadas superficiais da pele,
reduzindo o  processo  inflamatério
localizado. Ja a bolsa de agua quente aplica
calor local levando a vasodilatacdo. Sao
verdadeiras as seguintes afirmativas em
relacdo ao uso de compressa ou bolsa de

gelo, exceto:

A) Reduz a inflamagdo causada por lesoes
do sistema musculoesquelético, exercendo
um profundo efeito fisiologico sobre o
corpo.

B) Indicado como adjuvante analgésico
para a dor cronica e o controle da
espasticidade.
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C) Aumentar a temperatura corporal.
D) Indicado como adjuvante analgésico para a
dor cronica e o controle da espasticidade.

18 - A medicdo de sinais vitais fornece dados
para determinar o estado de saude de um
paciente e serve como dado de referéncia para a
equipe de saude. Tais sinais sdo igualmente
importantes para que haja intervencdes de
cuidados profissionais de uma equipe de sauide.
Ao verificar o pulso de um adulto de 58 anos, o
técnico de enfermagem observou que a
frequéncia da pulsacdo estava aumentada,
caracterizando:

A) Normocardia.

B) Arritmia.

C) Taquisfigmia.

D) Ritmo sinusal.

19 - Assinale a alternativa correta que
contemple os parametros de normalidade para
frequéncia  respiratéria no  adolescente.
(respiracOes por minuto = rpm).

A)8a 16 rpm.

B) 30 a 60 rpm.
C) 20 a 30 rpm.
D) 16 a 20 rpm.

20 - Em relacdo ao cancer de mama, analise as
afirmativas abaixo, dé valores Verdadeiro (V)
ou Falso (F) e assinale a alternativa que
apresenta a sequéncia correta de cima para
baixo.

( ) A incidéncia do cancer de mama tende a
crescer progressivamente com a idade. A
mortalidade também aumenta progressivamente
com a idade.

() Os principais sitios de metastases do cancer
de mama sdo ossos, pulmdes e pleura, figado, e
com menor frequéncia cérebro, ovario e pele.

() O cancer de mama quando identificado em
estagios iniciais (lesbes menores que 2
centimetros de diametro) apresenta prognéstico

desfavoravel.

( ) O rastreamento com o exame de
mamografia é a estratégia de saude publica
que tem sido adotada em contextos onde a
incidéncia e a mortalidade por cancer de
mama sdao elevadas.

A)V,V,V,V.
B) V,VV,E.
C) V,V,EV.
D)EVEV.

21 - Uma crianca apresenta glandulas
inchadas podendo ser percebidas pelo
pescoco, na regidao abaixo da orelha e
doloridas, febre, calafrios, dores musculares
e dor ao mastigar ou engolir.

Essas sdo caracteristicas da doenca da
infancia denominada:

A) Poliomielite.
B) Rubéola.

C) Sarampo.

D) Caxumba.

22 - A terminologia deve
ser usada quando estuda a distribuicao, os
determinantes e os padrdes dos problemas
de satde e das doencas em populacdes
especificas, com o objetivo de aplicar esse
conhecimento para controlar problemas de
saude publica.

Assinale a alternativa que
corretamente a lacuna.

preencha

A) Epidemia.

B) Epidemiologia.
C) Endemia.

D) Pandemia.

23 - Além dos fatores genéticos e a auséncia
de habitos saudaveis, existem outros fatores
de risco que podem contribuir para o
desenvolvimento do diabetes. Analise os
fatores que podem interferir no diagnostico
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do diabetes.

I- Pressao alta.

I1- Colesterol baixo.

I1I- Diagnostico de pré-diabetes.

IV- Pais, irmdos ou parentes proximos com
diabetes.

Esta correta a alternativa:

A) III apenas.

B)LIIlelIV.

C) IV apenas.

D)L II, Il e IV.

24 - Considerando que o Ministério da Saude
expandiu o diagnostico de COVID19, através do
Plano Nacional de Expansdo da Testagem, que
incluiu o uso de testes rapidos de antigeno em
todo o territorio nacional assinale a alternativa
incorreta:

A) Apresentar sintomas compativeis com a
doenca, tais como febre, tosse, dor de garganta,
coriza ou dificuldade respiratéria.

B) O resultado do teste isoladamente ndo
confirma nem exclui completamente o
diagnostico de Covid-19.

C) Realizar a notificagdo individual dos testes
rapidos aprovisiona informacoes para a gestdo e
viabiliza a tomada de decisdes em satde
publica.

D) O Ministério da Sadde lancou o PNE- Teste
para expandir o diagndstico da COVID-19,
focando no teste rapido de antigeno, apenas para
pessoas assintomaticas.

25 - O controle de infecdo hospitalar sdao acoes
para prevenir e controlar infec¢oes adquiridas
em ambientes de saide. As principais medidas
incluem, exceto:

A) Higienizacdo das maos.

B) Limpeza e desinfeccdo adequadas de
ambientes e equipamentos.

C) Uso irracional de antimicrobianos.
D) Uso de barreiras de protecao (EPIs).
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