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Estado de Minas Gerais

Processo Seletivo Simplificado 3-2025

Cargo: Técnico em Gestão Pública
Municipal – Técnico em Enfermagem

LEIA COM ATENÇÃO:

A duração da prova será de 2 (duas) horas;
O candidato deverá transcrever as respostas da prova objetiva para a folha de respostas, que será
o único documento válido para a correção da prova. O preenchimento da folha de respostas será
de inteira responsabilidade do candidato, que deverá proceder em conformidade com as instruções
específicas contidas no edital e na folha de respostas. Em hipótese alguma haverá substituição da
folha de respostas por erro do candidato;
As respostas às questões objetivas serão transcritas para o gabarito com caneta esferográfica com
tinta preta ou azul, devendo o candidato assinalar uma única resposta para cada questão;
Não serão computadas: as questões objetivas não assinaladas (em branco) na folha de respostas;
questões que contenham mais de uma alternativa assinalada para a mesma questão, ainda que
uma delas esteja correta; questão com emenda, rasura ou alternativa marcada a lápis, ainda que
legíveis; e questões em que a alternativa assinalada for a incorreta. Nessas situações, será atribuída
nota zero à questão;
Em  nenhuma  hipótese  os  candidatos  poderão  se  ausentar  da  sala  de  posse  dos  cadernos  de
questões;
Para se ausentar da sala, o candidato deverá chamar o fiscal de sala e aguardar;
Desligue seus aparelhos eletrônicos.
BOA SORTE!
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1 - Os Sistemas de Informação em Saúde são de
extrema importância, para monitorar a situação
de saúde de um país. Existem vários Sistemas
de Informação em Saúde. A epidemiologia
utiliza os dados presentes nesses sistemas, para
transformá-los em informações que vão embasar
políticas públicas de saúde. No cotidiano de
trabalho da equipe de saúde, o técnico de
enfermagem, gera informações que alimentam
alguns Sistemas de Informação em Saúde. São
exemplos de Sistemas de Informação em Saúde,
exceto:

A) SIM.
B) SINASC.
C) SISVAN.
D) SCIELO.

2 - A enfermagem é uma profissão
comprometida com a saúde e a qualidade de
vida da pessoa, família e coletividade. O
profissional de enfermagem atua na promoção,
prevenção, recuperação e reabilitação da saúde,
com autonomia e em consonância com os
preceitos éticos e legais. São responsabilidade e
deveres do profissional de enfermagem, com
exceção de:

A) Assegurar à pessoa, família e coletividade
assistência de enfermagem livre de danos
decorrentes de imperícia, negligência ou
imprudência.
B) Avaliar criteriosamente sua competência
técnica, científica, ética e legal e somente
aceitar encargos ou atribuições, quando capaz
de desempenho seguro para si e para outrem.
C) Garantir a continuidade da assistência de
enfermagem em condições que não ofereçam
segurança.
D) Aprimorar os conhecimentos técnicos,
científicos, éticos e culturais, em benefício
da pessoa, família e coletividade e do
desenvolvimento da profissão.

3 - As doenças crônicas compõem o

conjunto de condições crônicas . Em geral,
estão relacionadas a causas múltiplas, são
caracterizadas por início gradual, de
prognóstico usualmente incerto, com longa
ou indefinida duração. Apresentam curso
clínico que muda ao longo do tempo, com
possíveis períodos de agudização, podendo
gerar incapacidades. Requerem
intervenções com o uso de tecnologias
leves, leve-duras e duras, associadas a
mudanças de estilo de vida, em um processo
de cuidado contínuo que nem sempre leva à
cura. São fatores modificáveis em relação
as doenças crônicas, exceto:

A) Tabagismo.
B) Raça.
C) Etilismo.
D) Sedentarismo.

4 - O principal objetivo do tratamento de
uma úlcera arterial é restabelecer o fluxo
arterial. Na ausência de sangue oxigenado, a
úlcera não cicatriza. As opções para
revascularização incluem cirurgia de desvio
arterial ou angioplastia e stentes. O
tratamento tópico da úlcera deve incluir a
escolha da cobertura de acordo com as
características da úlcera. São consideradas
medidas de prevenção da úlcera arterial, as
seguintes medidas, exceto:

A) Cuidados com as unhas.
B) Tratar as micoses superficiais.
C) Aumentar o uso de cafeína e tabaco.
D) Controlar a hipertensão arterial, diabetes
mellitus e as dislipidemias.

5 - O curativo é o conjunto de cuidados
dispensados a uma lesão ou úlcera, visando
proporcionar  segurança  e  conforto  ao
doente  e  favorecer  a  cicatrização.
Compreende  todo  o  processo  de  limpeza,
debridamento  e  também  a  seleção  da
cobertura e/ou tratamento tópico do local. É
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importante  ressaltar  que  o  tipo  de  cobertura
deve ser adequado à lesão e que a sua eleição
deve ser feita após avaliação criteriosa desta e
do  estado  geral  do  portador  de  ferida.  É
incorreto afirmar que:
A)  O  carvão  ativado  deve  ser  cortado  e
colocado no leito da ferida.
B)  O  hidrogel  tem  como  indicação  fornecer
umiade ao leito da ferida.
C) A placa de hidrocolóide estimua a granulação
e a angio-gênese.
D) O alginato de cálcio é indicado para feridas
com  ou  sem  infecção,  com  ou  sem  tecido
necrótico.

6  - Desde  os  primórdios  das  atividades
referentes à área de saúde, o ser humano tem-se
batido  com  o  fator  infecção,  sendo
freqüentemente  derrotado.  Essas  derrotas,
porém, vêm, através da história, diminuindo em
número  devido  às  atenções  que  gradualmente
foram sendo dispensadas à limpeza, à higiene,
às  boas  condições  ambientais  e  alimentares,
evoluindo para a desinfecção e a esterilização de
materiais  hospitalares,  entre outros fatores não
menos importantes. Em 1968, Spaulding propôs
uma  abordagem  racional  à  desinfecção  e  à
esterilização,  dividindo  o  material  usado  nos
cuidados  aos  pacientes  em  três  distintas
categorias,  baseando-se  no  grau  de  risco
deinfecção  envolvido,  a  saber:  artigos
críticos,artigos  semicríticos  e  artigos  não
críticos. 
São incluídos  na  categoria  de  artigos  críticos,
com exceção:

A) Agulhas de punção.
B) Termômetros.
C) Cateteres cardíacos e vesicais.
D) Fluidos para aplicação intravenosa.

7  - É  um  dos  princípios  fundamentais  do
Sistema Único de Saúde (SUS) e determina que
todos os cidadãos e cidadãs brasileiros(as), sem
qualquer tipo de discriminação, têm direito ao

acesso  as  ações  e  serviços  de  Saúde.  A
adoção deste princípio fundamental, a partir
da  Constituição  Federal  de  1988,
representou  uma  grande  conquista
democrática  que  transformou  a  saúde  em
um direito de todos e dever do Estado.
O texto acima se refere a qual princípio dos
SUS, assinale a alternativa correta:

A) Equidade.
B) Integralidade.
C) Universalidade.
D) Regionalização.

8  - Diarreia  aguda  é  caracterizada  pela
presença  de  3  ou  mais  evacuações
amolecidas em um período de 24 horas .
Fezes  com  aspecto  normal,  mesmo
frequente,  não  configuram  diarreia  e,
geralmente,  a  quantidade  de  evacuações
diárias  depende  da  dieta  e  da  idade  da
criança.  As  crianças  que  se  alimentam
exclusivamente  com  leite  materno  podem
ter  fezes  moles,  porém isso  não  deve  ser
considerado  diarreia.  Qualquer  condição
que cause secreções intestinais aumentadas,
absorção  diminuída  pela  mucosa  ou
motilidade alterada pode produzir  diarreia.
Se um episódio de diarreia em criança, com
2 meses ou menos de idade, dura menos de
7  dias,  considera-se  diarreia  aguda.  São
sinais de perigo em crianças menores de 2
meses, exceto:

A) Criança muito molinha e caidinha,  que
se movimenta menos do que o normal.
B) Criança com cansaço ou dificuldade para
respirar ou com respiração muito rápida.
C) Temperatura do corpo baixa (menor ou
igual a 35,5ºC).
D) Urina clara.

9 - A gravidez não é doença, mas acontece
num  corpo  de  mulher  inserida  em  um
contexto  social  em  que  a  maternidade  é
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vista  como uma obrigação  feminina.  Além de
fatores  econômicos,  a  condição  de
subalternidade  das  mulheres  interfere  no
processo  de  saúde  e  doença  e  configura  um
padrão  de  adoecimento  e  morte  específicos.
Assim, a realidade epidemiológica local deverá
ser levada em consideração para dar maior ou
menor  relevância  aos  fatores  de  risco  na
gravidez.  São  considerados  fatores  de  risco
relacionados  a  características  individuais  e
condições  sóciodemográficas  desfavoráveis,
com exceção de:

A) Isoimunização.
B) Altura menor que 1,45 m.
C) Baixa escolaridade (menor de 5 anos).
D) Dependência de drogas lícitas ou ilícitas.

10 -  A vacina BCG está indicada na prevenção
das  formas  graves  e  disseminadas  da
tuberculose  (miliar  e  meníngea).  A vacinação,
também,  está  indicada  para  contatos
domiciliares  de  pacientes  com  hanseníase,
paucibacilares  (PB)  ou  multibacilares  (MB),
desde que não apresentem sinais e sintomas da
doença. A vacina tem efeito protetor, reduzindo
a  morbidade  e  demonstrando,  em  caso  de
adoecimento, manifestações clínicas mais leves.
Em relação a vacina BCG é
correto afirmar que. Apenas uma alternativa está
correta:

A) O volume da dose em crianças menores de 1
ano é de 0,5 ml.
B) A via de administração é subcutânea.
C) A vacina BCG pode ser administrada
simultaneamente  com  as  demais  vacinas  do
Calendário  Nacional  de  Vacinação,  sem
necessidade de qualquer intervalo.
D) Pode ser administrada em recémnascidos a
termo ou prematuros com peso inferior a 2 Kg.

11 - A febre amarela é endêmica em algumas
áreas  no  país  e  em outras  regiões  do  mundo,
com  locais  de  epizootia  confirmada,  de

circulação  viral,  onde  há  alto  risco  de
exposição ao vírus. Observa-se que, por se
tratar  de  uma  doença  hemorrágica  viral
aguda  de  grande  gravidade  e  letal,  a
vacinação é a medida mais importante para
sua  prevenção.  São  contra-indicações  da
vacina febre amarela, exceto:

A) Pessoa com neoplasia maligna.
B) Transplante de órgãos sólidos.
C) História pregressa de doenças do timo
D) Crianças maiores de 6 meses de idade.

12 -  O  termo  “diabetes  mellitus”  (DM)
refere-se  a  um  transtorno  metabólico  de
etiologias  heterogêneas,  caracterizado  por
hiperglicemia e  distúrbios  no metabolismo
de  carboidratos,  proteínas  e  gorduras,
resultantes de defeitos da secreção e/ou da
ação da insulina. São considerados critérios
para  o  rastreamento  do  DM  em  adultos
assintomáticos, com exceção de: 

A)  História  de  diabetes  gestacional  ou  de
recémnascido com mais de 4 kg.
B) Inatividade física.
C) Síndrome de ovários policísticos.
D) Hipovitaminose A.

13 - A Hipertensão Arterial  Sistêmica é  a
mais  freqüente  das  doenças
cardiovasculares.  É  também  o  principal
fator  de  risco  para  as  complicações  mais
comuns como acidente vascular cerebral e
infarto agudo do miocárdio, além da doença
renal  crônica  terminal.  Para  ter  valor
diagnóstico  necessário,  a  PA  deve  ser
medida com técnica adequada, utilizando-se
aparelhos  confiáveis  e  devidamente
calibrados,  respeitando-se  as
recomendações  para  este  procedimento.
Podemos  afirmar  que  são  recomendações
para um aferição de PA correta, exceto:

A) Manter o braço do paciente na altura do
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coração, livre de roupas, com a palma da mão
voltada  para  cima  e  cotovelo  ligeiramente
fletido.
B) Certificar-se de que o paciente  está  com a
bexiga cheia;  praticou exercícios físicos há 30
minutos.
C) Inflar rapidamente, de 10 em 10 mmHg, até
ultrapassar, de 20 a 30 mmHg, o nível estimado
da pressão sistólica.  Proceder  a deflação,  com
velocidade constante inicial de 2 a 4 mmHg por
segundo.
D) Palpar o pulso radial e inflar o manguito até
seu desaparecimento, para a estimativa do nível
a  pressão  sistólica;  desinflar  rapidamente  e
aguardas um minuto antes de inflar novamente.

14 - Uma alimentação saudável se inicia com o
aleitamento materno, que isoladamente é capaz
de  nutrir  de  modo  adequado  a  criança  nos
primeiros  6  meses  de  vida.  Já  a  partir  dos  6
meses  de  vida,  devem  ser  introduzidos
alimentos  complementares  ao  aleitamento
materno, por dois anos ou mais. Os profissionais
de saúde devem conversar sobre a experiência
de  amamentar  e  identificar  as  dificuldades  da
amamentação.  A técnica  de  amamentação está
adequada quando,  apenas  uma alternativa  está
correta:

A) A boca está bem fechada.
B) As sucções são rápidas e superficiais.
C) O lábio inferior está voltado para dentro.
D) A mama parece arredondada, não
repuxada.

15 - Os adolescentes e os jovens têm direito de
ter acesso a informações e à educação em saúde
sexual  e  saúde  reprodutiva  e  de  ter  acesso  a
meios e métodos que os auxiliem a evitar uma
gravidez não planejada, bem como a prevenir-se
contra  as  doenças  sexualmente  transmissíveis,
respeitando-se  a  sua  liberdade  de  escolha.  No
que  concerne  aos  métodos  anticoncepcionais,
podem  ser  classificados  da  seguinte  forma:
temporários  e  definitivos,  são  exemplos  de

métodos temporários, exceto:

A) Vasectomia.
B) DIU de cobre.
C) Diafragma.
D) Tabela ou calendário (Ogino-Knaus).

16  - A administração  de  medicamentos  é
dos  procedimentos  de  maior
responsabilidade  para  a  equipe  de
enfermagem.  Para  executar  este
procedimento  é  necessário  conhecimento
sobre  farmacologia  e  terapêutica  médica,
principalmente em relação ação, a dose, aos
efeitos colaterais e as vias de administração.
As  principais  vias  de  administração  de
medicamentos  utilizadas  pela  enfermagem
são: via parenteral  e via não parenteral.  A
administração parenteral envolve injetar um
medicamento  nos  tecidos  corporais.  As
principais vias de administração parenteral
são citadas abaixo, exceto:

A) Via intradérmica.
B) Via enteral.
C) Via subcutânea.
D) Via intravenosa.

17  - A  compressa  ou  bolsa  de  gelo
(crioterapia) é uma técnica terapêutica que
aplica frio nas camadas superficiais da pele,
reduzindo  o  processo  inflamatório
localizado. Já a bolsa de água quente aplica
calor  local  levando  à  vasodilatação.  São
verdadeiras  as  seguintes  afirmativas  em
relação  ao  uso  de  compressa  ou  bolsa  de
gelo, exceto:

A) Reduz a inflamação causada por lesões
do  sistema  musculoesquelético,  exercendo
um  profundo  efeito  fisiológico  sobre  o
corpo.
B)  Indicado  como  adjuvante  analgésico
para  a  dor  crônica  e  o  controle  da
espasticidade.
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C) Aumentar a temperatura corporal.
D) Indicado como adjuvante analgésico para a
dor crônica e o controle da espasticidade.

18 -  A medição de sinais vitais fornece dados
para  determinar  o  estado  de  saúde  de  um
paciente e serve como dado de referência para a
equipe  de  saúde.  Tais  sinais  são  igualmente
importantes  para  que  haja  intervenções  de
cuidados profissionais de uma equipe de saúde.
Ao verificar o pulso de um adulto de 58 anos, o
técnico  de  enfermagem  observou  que  a
frequência  da  pulsação  estava  aumentada,
caracterizando:

A) Normocardia.
B) Arritmia.
C) Taquisfigmia.
D) Ritmo sinusal.

19  - Assinale  a  alternativa  correta  que
contemple  os  parâmetros  de  normalidade  para
frequência  respiratória  no  adolescente.
(respirações por minuto = rpm).

A) 8 a 16 rpm.
B) 30 a 60 rpm.
C) 20 a 30 rpm.
D) 16 a 20 rpm.

20 -  Em relação ao câncer de mama, analise as
afirmativas  abaixo,  dê  valores  Verdadeiro  (V)
ou  Falso  (F)  e  assinale  a  alternativa  que
apresenta  a  sequência  correta  de  cima  para
baixo.
(  )  A incidência  do  câncer  de  mama  tende  a
crescer  progressivamente  com  a  idade.  A
mortalidade também aumenta progressivamente
com a idade.
( ) Os principais sítios de metástases do câncer
de mama são ossos, pulmões e pleura, fígado, e
com menor frequência cérebro, ovário e pele.
( ) O câncer de mama quando identificado em
estágios  iniciais  (lesões  menores  que  2
centímetros de diâmetro) apresenta prognóstico

desfavorável.
(  )  O  rastreamento  com  o  exame  de
mamografia é a estratégia de saúde pública
que tem sido adotada em contextos onde a
incidência  e  a  mortalidade  por  câncer  de
mama são elevadas.

A) V,V,V,V.
B) V,V,V,F.
C) V,V,F,V.
D) F,V,F,V.

21  - Uma  criança  apresenta  glândulas
inchadas  podendo  ser  percebidas  pelo
pescoço,  na  região  abaixo  da  orelha  e
doloridas, febre, calafrios, dores musculares
e dor ao mastigar ou engolir.
Essas  são  características  da  doença  da
infância denominada:

A) Poliomielite.
B) Rubéola.
C) Sarampo.
D) Caxumba.

22 -  A terminologia ______________ deve
ser usada quando estuda a distribuição,  os
determinantes e os padrões dos problemas
de  saúde  e  das  doenças  em  populações
específicas, com o objetivo de aplicar esse
conhecimento para controlar  problemas de
saúde pública.
Assinale  a  alternativa  que  preencha
corretamente a lacuna.

A) Epidemia.
B) Epidemiologia.
C) Endemia.
D) Pandemia.

23 - Além dos fatores genéticos e a ausência
de hábitos saudáveis, existem outros fatores
de  risco  que  podem  contribuir  para  o
desenvolvimento  do  diabetes.  Analise  os
fatores que podem interferir no diagnóstico
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do diabetes.

I- Pressão alta.
II- Colesterol baixo.
III- Diagnóstico de pré-diabetes.
IV-  Pais,  irmãos  ou  parentes  próximos  com
diabetes.
Está correta a alternativa:
A) III apenas.
B) I, III e IV.
C) IV apenas.
D) I, II, III e IV.

24 -  Considerando que o Ministério  da Saúde
expandiu o diagnóstico de COVID19, através do
Plano Nacional de Expansão da Testagem, que
incluiu o uso de testes rápidos de antígeno em
todo o território nacional assinale a alternativa
incorreta:

A)  Apresentar  sintomas  compatíveis  com  a
doença, tais como febre, tosse, dor de garganta,
coriza ou dificuldade respiratória.
B)  O  resultado  do  teste  isoladamente  não
confirma  nem  exclui  completamente  o
diagnóstico de Covid-19.
C) Realizar a  notificação individual dos testes
rápidos aprovisiona informações para a gestão e
viabiliza  a  tomada  de  decisões  em  saúde
pública.
D) O Ministério da Saúde lançou o PNE- Teste
para  expandir  o  diagnóstico  da  COVID-19,
focando no teste rápido de antígeno, apenas para
pessoas assintomáticas.

25 - O controle de infeção hospitalar são ações
para  prevenir  e  controlar  infecções  adquiridas
em ambientes de saúde. As principais medidas
incluem, exceto:

A) Higienização das mãos.
B) Limpeza e desinfecção adequadas de
ambientes e equipamentos.
C) Uso irracional de antimicrobianos.
D) Uso de barreiras de proteção (EPIs).
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